
Μάνου Βασιλική 
Κάτοχος διδακτορικού διπλώµατος του Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Α.Π.Θ. (2002) στην Προπονητική µε 
έµφαση την αξιολόγηση αθλητών-τριών. ∆ιδάσκουσα στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων. 
 

 
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 Ηµ. Γέννησης:  17 Μαΐου 1971 
 
ΣΠΟΥ∆ΕΣ 

Μεταπτυχιακές (2002): ∆ιδάκτορας του Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Α.Π.Θ. 
Τριτοβάθµιες (1989-1993): Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Α.Π.Θ. 
Ειδικότητα: Κλασικός Αθλητισµός 
Πρωτοβάθµιες / δευτεροβάθµιες: Λιτόχωρο Πιερίας 
Ξένη γλώσσα: First Certificate University of Cambridge 

 
∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Σε Α.Ε.Ι.:  
• ∆ιδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (αποσπασµένη από τη Β/βάθµια εκπαίδευση για το 

αντικείµενο του κλασικού αθλητισµού) από το Σεπτέµβριο του 2004 έως σήµερα.  

• ∆ιδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ (αποσπασµένη από τη Β/βάθµια εκπαίδευση στο 
εργαστήριο προπονητικής & αθλητικής απόδοσης) από το Σεπτέµβριο του 2001 έως 
τον Αύγουστο του 2004. 

• ∆ιδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ Σερρών µε σύµβαση εργασίας ιδιωτικού ∆ικαίου ορισµένου 
χρόνου (Π.∆. 407/1980). ∆ιδασκαλία του µαθήµατος «Ειδική Αγωγή» από 1-12-1999 
έως 31-8-2000.  

• ∆ιδάσκουσα στο ΤΕΦΑΑ-ΠΘ µε σύµβαση εργασίας ιδιωτικού ∆ικαίου ορισµένου 
χρόνου (Π.∆. 407/1980). ∆ιδασκαλία του µαθήµατος “Τεχνικές ασκήσεων ανάπτυξης 
ταχυδύναµης” στο χειµερινό εξάµηνο του ακαδηµαϊκού έτους 1999-2000. 

Σε σχολείο δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 
• Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στο ΤΕΕ Ευδήλου Ικαρίας από το Σεπτέµβριο του 2000 

έως τον Αύγουστο του 2001. 

∆ιαλέξεις σε αρκετά συνέδρια & σεµινάρια ως προσκεκληµένη οµιλήτρια 
 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

• Προπονήτρια στο πρόγραµµα ΤΑΛΕΝΤΩΝ της Γ.Γ.Α. στο Ν. Θεσ/νίκης την περίοδο 
1993-99. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ & ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
• Πάνω από είκοσι (20) δηµοσιεύσεις σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά 
• ∆ηµοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων  
• Συγγραφή ή συµµετοχή στη συγγραφή 5 (πέντε) βιβλίων και επιστηµονικών 

εγχειριδίων. 
• Συµµετοχή σε µεγάλο αριθµό (πάνω από 60) προφορικών και αναρτηµένων 

ανακοινώσεων σε διεθνή επιστηµονικά συνέδρια. 


