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ΡΩΣΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Προσωπικές 
πληροφορίες 

� Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαµος 
� Εθνικότητα:Ελληνική 

� Ηλικία:43 

� Τόπος γέννησης:Φλώρινα 

Σπουδές -Εργασίες 
 
¾ ΠΤΥΧΙΟ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΚΑ∆ΗΜΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 
¾ ΠΤΥΧΙΟ Τ.Ε.Φ.Α.Α.  Α.Π.Θ. 

Ειδικότητα: Καλαθοσφαίριση  
Παραµονή και παρακολούθηση της προετοιµασίας της οµάδας 
καλαθοσφαίρισης του Indiana University στις  Η.Π.Α. από τις 21/10/1996 
– 14/11/1996, και παρακολούθηση σεµιναρίων προπονητικής του 
προπονητή Bob Knight στις 1,2 και 3 Νοεµβρίου του 1996.  
¾ ΠΤΥΧΙΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ Α.Π.Θ. - ΤΜΗΜΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
Κατεύθυνση:Σχολική Ψυχολογία – ∆ιπλωµατική εργασία µε τίτλο   
«Η επιθετικότητα στο σχολικό πλαίσιο» (Τοµέας εξελικτικής και 
σχολικής ψυχολογίας) 
¾ ∆ΙΠΛΩΜΑ ∆ΙΕΤΟΥΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΤΗ «ΓΕΝΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ» ΤΟΥ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΕΙΟΥ «∆ΗΜ. ΓΛΥΝΟΣ» ΤΟΥ Α.Π.Θ. 
 
¾ ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΟΥ 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. «Φυσική δραστηριότητα και ποιότητα ζωής».Τίτλος 
µεταπτυχιακής διατριβής «Ο ρόλος της συναισθηµατικής 
νοηµοσύνης και της αλεξιθυµίας στην ικανοποίηση της ζωής των 
παιδιών των  Ε΄ και Στ΄ τάξεων του δηµοτικού σχολείου». 

 
¾ 2002 – 2004 συµµετοχή στην ερευνητική οµάδα που είχε ως 

θέµα «η ψυχική υγεία των παιδιών κατά τη µετάβασή τους 
από το δηµοτικό σχολείο στο γυµνάσιο». Η εργασία 
δηµοσιεύτηκε το Μάιο του 2005 στον 6ο τόµο των περιλήψεων 
του ∆ιδασκαλείου ∆ηµοτικής Εκπ/σης «∆ηµήτρης  Γληνός». 

¾ ∆ύο ανακοινώσεις στο « 9O  διεθνές συνέδριο  EUROPEAN 
CONFERENCE ON PSYCHOLOGICAL ASSESSEMENT» ΜΕ 
τίτλους: 

1. Psychometric evaluation of the Greek version of the 
Emotion Intelligence Scale. 

2. An investigation of the psychometric properties of the 
Toronto Alexithymias Scale. 

 



Αγωνιστική 
∆ραστηριότητα 

1982-1986 Αθλητής του Εθνικού (Φ.Σ.) Κοζάνης 
1986-1989 Αθλητής του Αχιλλέα Τριανδρίας Θεσ/νίκης 
1989-1991 Αθλητής της Ελλάς Σύρου 
1991-1996 Αθλητής του Γ.Σ.Ερµούπολης 

Προπονητική ∆ράση 
ΣΥΡΟΣ 
1. 1990-1991 Προπονητής παιδικού – εφηβικού – αντρικού τµήµατος 

της Ελλάς Σύρου (Πρωτάθληµα Κυκλάδων µε το αντρικό – εφηβικό) 
2. 1991-1995 Προπονητής παιδικού – εφηβικού – αντρικού τµήµατος 

του Γ. Σ. Ερµούπολης ( 4 Πρωταθλήµατα Κυκλάδων µε το αντρικό – 
1 µε το εφηβικό και 1 µε το παιδικό) 

3. 1995-1996 Προπονητής παιδικού – εφηβικού – αντρικού τµήµατος 
του Αστέρα Ερµούπολης  

4. 1996-1998 Προπονητής παιδικού τµήµατος του Α. Ο. Σύρου 
(Πρωτάθληµα παιδικού πρωταθλήµατος Κυκλάδων 1998) 

5. 1994-1998 Προπονητής του κλιµακίου των Κυκλάδων της Εθνικής 
Οµάδας µε σηµαντικότερη διάκριση την πρώτη θέση στο τουρνουά 
Χριστουγέννων του 1994 ανάµεσα στις Κρήτη –∆ωδεκάνησα – 
Σάµο – Χίο – Μυτιλήνη – Κυκλάδες  

 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
6. 2001 – 2002 Προπονητής στις ακαδηµίες  της Α.. Ε. Πυλαίας 
7. 2002 – 2003 Προπονητής στην οµάδα του Μεγάλου Αλεξάνδρου 

στο «µπάσκετ µε καρότσι» και συνεργάτης προπονητής µε τον 
Πέρκο Στέφανο στη γυναικεία οµάδα της Siemens. (Άνοδος της 
οµάδας από τη Β΄ Εθνική στην Α2) 

8. 2003 – 2004 Προπονητής στις ακαδηµίες  της Μ.Ε.Ν.Τ. 
9. 1/10/2005 – 31/1/2006 Προπονητής στις ακαδηµίες  της Μ.Ε.Ν.Τ. 
10. 1/2/2006 – 5/5/2006 Βοηθός προπονητή στην αντρική οµάδα  της 

Μ.Ε.Ν.Τ. 
11. 2006 – 2007 Προπονητής στις ακαδηµίες  της Μ.Ε.Ν.Τ. 

 

Επαγγελµατική  πείρα 
Προϋπηρεσία ως εκπ/κός 18 χρόνια. Συγκεκριµένα:  
1989 διορισµός ως δάσκαλος στην Πρωτ. Εκπ/ση Ν. Κυκλάδων. 
1990 – 1997 στο 5ο ∆ηµ. ως καθηγητής    Φ. Αγωγής στην Πρωτ. 
Εκπ/ση Ν. Κυκλάδων. 
1997 – 2008 ως δάσκαλος στην Πρωτ. Εκπ/ση Ν. Κυκλάδων.  
1998 – 2007 ως δάσκαλος στο Ν. Θεσσαλονίκης.  

Γλώσσες FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (CAMBRIDGE) 

 


